
クラス 月 水 木 金 土 日
W/Y 亀山 W/Y 小栗

8:00 ～ 9:30 M LB/B 松永
B/P テッ P/R 大坂

Y/LB 田中 Y/LB 大坂 LB 大坂 W/Y 松永
9:30 ～ 11:00 A W/Y 大坂 Y/LB 田中 LB 田中

B/P 大坂 B/P 平沼 B/P テッ B/P 大坂
Y/LB 大坂 LB/B 田中 W/Y 田中 W/Y 平沼 LB/B 大坂 LB/B 大坂

11:10 ～ 12:40 B
B/P テッ P/R 大坂 B/P 大坂 P/R 大坂 P/R　 テッ P/R 田中

ゲーム形式クラス ゲーム形式クラス ゲーム形式クラス ゲーム形式クラス 13：00～14：00 13：00～14：00
C P/R テッ B/P 大坂 B/P 大坂 P/R 平沼

14:00 ～ 15:30 LB/B 大坂 大坂 松永

ラリー＆エンジョイゲーム ラリー＆エンジョイゲーム Ｂ/Ｐ 田中
Y以上 松永 Y以上 松永 Ｊ１・W～B 小栗 Ｊ１・W～B松永・大坂

ショート ショート
15:30 ～ 16:30 St ショート松永 ショート長谷部 ショート松永 ショート平沼 Ｗ 大坂 W 田中

Y 雄賀多 Y　 大坂
W テッ W 長谷部 W 田中 W 大坂 W 大坂 W 田中

16:30 ～ 18:00 J Y/ＬＢ 雄賀多 Y/ＬＢ 松永
Y/LB 大坂 Y/LB 田中 Y/LB 松永 Y/LB 松永
W～LB 松永 W/Y 長谷部 W/Y 田中 W/Y 朝倉

18:00 ～ 19:30 J1
B/P テッ LB/B 田中 LB/B 大坂 LB/B 松永

Y/LB 長谷部
19:30 ～ 21:00 N

B/P 田中 B/P 大坂 B/P 朝倉

・スクールスタート後に、人数・レベルにより上記シフトを変更する場合があります。
・レッスン時お一人様での受講になってしまった場合、3分の2時間となります。
　（ゲーム形式クラス、Shクラス、Ｊ１強化クラスはお一人でも通常時間行います）

テッ

南部テニススクール　03－3990－8000

第第第第67676767期 期 期 期 スクールスクールスクールスクール時間割表時間割表時間割表時間割表
1月4日（水）～2月27日（月）　

時間帯

ビギナーエンジョイクラス ビギナーエンジョイクラス

J1強化クラス

ゲームゲームゲームゲーム形式形式形式形式クラスクラスクラスクラス・・・試合の中での局面（並行陣対雁行陣、ボ

レーボレー戦等）を想定し、ポジション取りや、狙うコースを細かく

レッスンします。（ゲーム形式レッスンに必要なショット練習を部分

的に取り入れることもあります。）パートナーとの受講をお勧めし

ます。（定員６名）

ラリーラリーラリーラリー＆＆＆＆エンジョイゲームエンジョイゲームエンジョイゲームエンジョイゲーム・・・球出し練習などはなく、とことんラ

りーをし、後半は試合を楽しむクラスです。レベル範囲も広いので、

普段交流のない方とテニスを通じて親睦を深めて下さい。

ビギナーエンジョイクラスビギナーエンジョイクラスビギナーエンジョイクラスビギナーエンジョイクラス・・・通常クラスより短い６０分クラスで、お気軽に楽し

みながらテニスの基本を習得するクラスです。（在籍は３期間まで）


